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QUELQUES GENERALITES POUR ENTRETENIR VOTRE PIERCING

Un piercing étant ni plus ni moins qu’une plaie, il est important de veiller a sa cicatrisation
et aux soins que vous allez lui apporter.

Pour cela:

* Pour des risques d’infections, évitez la piscine (publique) ou prenez bien soin de nettoyer votre piercing en sortant.

* Evitez d’enlever le bijou (méme pour le nettoyer) avant la fin de la cicatrisation. Vous ne pourriez certainement pas
le remettre. Cela peut méme s’avérer dangereux, c’est pourquoi un piercing est une décision qui demande une longue
réflexion avant d’étre prise.

» N'exposez surtout pas votre piercing a des risques de contamination (HIV, Hépatites...) en mettant celui-ci au
contact d'un fluide corporel étranger,

« Il est important de ne pas toucher le piercing sans s’étre préalablement lavé les mains. Faites également attention a
ne pas I'étouffer dans un pansement et ne le mettez pas au contact de cosmétiques.

» Pendant la premiere semaine, évitez toutes drogues, alcool ou aspirine (risques de saignements)

MOYENNE DES TEMPS DE CICATRISATION

Il faut savoir que ces temps de cicatrisation sont des moyennes. Chez certaines personnes, la durée peut étre plus
longue, il suffit parfois d’'une mauvaise santé ou encore d’'une mauvaise alimentation, ou d’hygiéne...

TYPE DE PIERCING DUREE

ARCADE 6 a 8 semaines

CARTILAGE DES OREILLES 6 a 9 mois ‘ "
LANGUE 4 a 6 semaines ‘_.
LEVRE 6 a 8 semaines

LOBE DES OREILLES 7 a 9 semaines " 4

NARINE 7 a 9 semaines - '
NOMBRIL 6 a 9 mois

SEPTUM 7 a 9 semaines

TETON 4 a 6 mois




VOICI QUELQUES CONSEILS POUR LE NETTOYAGE DU PIERCING

PRODUITS NOMBRE DE PRODUITS NOMBRE DE
PIERCING CONSEILLES FOIS/JOUR PIERCING CONSEILLES FOIS/JOUR
ARCADE Biseptine ou 5 LOBE Biseptine ou
Dermaspray Dermaspray
CARTILAGE Biseptine ou > NARINE Biseptine ou
Dermaspray Dermaspray
Eludril ou 4 Biseptine ou
LANGUE Hextril + NOMBRIL Dermaspray
Extranase 3 prises de 3 Ou Cytéal ou
Saforelle
LEVRE Biseptine ou 2 TETON Biseptine ou
Dermaspray Dermaspray
+ Eludril ou 4 Ou Cytéal ou
Hextril Saforelle

* Evitez de vaporiser directement Dermaspray ou Biseptine sur le piercing (imprégnez un coton tige),

 Le Cytéal ou Saforelle étant des savons antiseptiques, il est important de bien rincer (nettoyez le sous la douche) au
Sérum physiologique si possible,

« Eludril ou Hextril sont des bains de bouche a utiliser aprés chaque repas. Pour la langue, faites les quand méme si
vous sautez les repas,

* Evitez la bétadine avec de l'or.

Il n’est pas nécessaire de nettoyer le piercing le 1°" jour mais, dans les 6 jours qui suivent, prenez le soin de le nettoyez
sans enlever le bijou, ni le faire bouger. N’arrachez pas les croites et contentez-vous de le nettoyer 2 fois par jour.
Ensuite, vous pourrez continuer ainsi jusqu’a la fin de la cicatrisation mais en pouvant déplacer le bijou (délicatement).

®
AUTRES DETAILS A SAVOIR '.'.

Parfois, un piercing peut paraitre « propre » assez vite car c’est I'extérieur de la plaie qui cicatrise le premier. Il est donc
important de se référer aux temps de cicatrisation mentionnés au verso car le piercing peut demander encore beaucoup
de soins , d’autant que celui-ci est fragile et peut rencontrer des probleémes.

S'’il se produit des irritations, des plaques ou autres, il vous est conseillé de changer de produits car ils en sont
certainement responsables. Essayez du sérum physiologique a la place.

Au cas ou le piercing s’infecterait (suppuration, chaleur...) n’enlevez pas le bijou, une bonne hygiéne de vie est
importante.

S’il présente une inflammation vous pouvez aussi mettre de I'eau salée (sur du coton ou une compresse). Les bains
d’eau de mer sont excellents (pensez quand méme a nettoyer le piercing en sortant).

Si les complications persistent malgré tout, n’hésitez pas a nous poser des questions sinon, prenez I'avis d’'un médecin
(les médecins ont souvent du mal a apprécier ce genre de cas).

NOTA BENE

Nos piercings sont effectués dans des conditions d’hygiéne les plus rigoureuse possible ; Les gants et les aiguilles sont
a usage unique, les pinces et les bijoux (inox chirurgical 316 LVM, or 18 ct, niobium, ou titane) sont stérilisés et la peau
est désinfectée avec soins.

Le perceur ne pourra donc en aucun cas étre tenu pour responsable de tout probléme qui surviendrait a la suite d’'un
piercing, et qui serait la faute d’'un manque de respect des conseils de nettoyage mentionnés sur cette feuille, ou a une
allergie a un produit antiseptique.

¢ @ Le perceur se dégage également de toutes responsabilités en ce qui concerne les rejets par I'organisme
@ qui peuvent se produire parfois.



